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تاریخچه ابزار غربالگری تکامل
ASQ-3

توسط گروهی از ۱۹۸۰این ابزار برای اولین بار در سال های 
ایلرزدکتر جین سمحققان دانشگاه اورگان در ایالات متحده، به ویژه 

.و همکارانش توسعه یافت

هدف این ابزار ارزیابی مهارت ها و توانایی های کودکان خردسال از 
.در پنج حوزه تکاملی بودسالگی۵یک ماهگی تا 

۱۹۹۰ویرایش اول در سال 

ویرایش دوم در سال

پرسشنامه ۱۹با ۱۹۹۹

پرسشنامه پس از اصلاح و بهبود 2۱با 2۰۰۹ویرایش سوم در سال 
.  انتشار یافت
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ASQ-3نسخه سوم 

ASQ-3 منتشر شد2۰۰۹شامل پنج اصلاح مهم است که در سال:

گستره سنی جدید. هر برای استفاده از پرسشنامه ها به گونه ای تغییر یافت که برای1
.کودک در هر سنی قابل استفاده باشد

دو پرسشنامه جدید برای . .اضافه شدماهگی۹و ۲سنین 2

نمره های مرزی. لف برای تشخیص دقیق تر کودکان نیازمند ارزیابی در گروه های سنی مخت3
.اصلاح شد

منطقه پایش. حت در خلاصه نتایج مشخص شده تا کودکانی که در این منطقه قرار دارند ت4
.نظر بیشتر قرار گیرند

تغییرات جزئی در نگارش و تصاویر بهبود یافته است. 5.
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:در عمل ASQ-3موارد استفاده 

استفاده در برنامه های بهداشتی. بررسی تأخیر تکاملی کودکان:1

استفاده در مراکز آموزشی. ارزیابی مهارت های کودکان: 2

استفاده در برنامه های مداخله زودهنگام. ه در سنین حساس، کودکانی ک: 3

انجاممداخلات به موقعتکاملی هستند را شناسایی کرده و در معرض تأخیر 

.دهند
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غربالگری کودکان با برنامه
استفاده از پرسشنامه های

ASQ-3

پر کردن پرسشنامه توسط مراقب کودک . 2۰تا ۱5حدود )1
.(ساعت در هفته با کودک وقت میگذراند

این پرسشنامه برای والدین با تحصیلات پایان ابتد. ایي 2
.طراحي شده است

در صورت احتمال برنگرداندن پرسشنامه توسط والدین. 3

( مرکز سلامت یا بهداشت)درخواست تکمیل در محل
.شود

و تاکید شود که تک تک سوالات با کودک تمرین شود4.
.سپس به سوالات پاسخ داده شود

تاکید شود بخش کلیات حتما تکمیل شود. 5.
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ASQ-3ویژگی سوالات پرسشنامه

.شاخص تکاملی مهمی را ارزیابی میکند

.رفتار مناسب هر گروه سنی را مطرح کرده و کودک را ارزیابی میکند

.درک سوال و مشاهده رفتار برای والدین راحت است

.برای والدین با تحصیلات ابتدایی قابل درک و انجام است

در موارد لازم  کنار سوال  تصویر کوچکی جهت روشن تر شدن  مفهوم اضافه شده

گاهی برای درک بهتر، مثال از رفتار مورد نظر در سوال گنجانده شده 
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موارد مهم در توصیه به والدین

مرتفع کردن نگرانی والدین با توضیح اینکه پرسشنامه هم نقاط قوت و هم مواردی که نیاز به 
پاسخ شما در یافتن این موارد کمک کننده .توجه و کمک و تمرین بیشتری دارد را معلوم میکند

.است

.تکمیل پرسشنامه را به بازی جذاب تبدیل کنید

.کودک سیر باشد و خوب خوابیده باشد

حیطه را بررسی میکند و از آسان به سخت مرتب شده و ممکن است کودک 5پرسشنامه 
.همه موارد را انجام ندهد

تعیین میکند کدام فعالیت را همیشه، کدام را گاهی انجام داده و  کدام را هیچ وقت انجام نداده 
.است
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توضیح معانی گزینه ها به والدین

همیشه انجام میدهد. بله««« 1

به تازگی شروع به انجام این فعالیت کرده است ،همیشه انجام نمیدهد یا گاهی انجام . 2
آیا کودکتان می تواند با چنگال غذا بخورد؟مثلا   گاهی ««« میدهد

هنوزانجام نمیدهد . هنوزنه««« 3

ر یک ارائه پرسشنامه مربوط به گروه سنی  به والدین پس از آموزش و تحویل آن پس از حداکث
هفته 
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ارزیابی پرسشنامه

:    محاسبه امتیاز 

طبیعی     

پایش 

نیازمند ارجاع
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اعلام و ارتباط با والدین

محتاطانه و همدلانه و حمایت گر وغیر تهدید آمیز 

جلوگیری از نگران و مضطرب و آشفتگی والدین

پیگیری ارجاع

بروشور های آموزشی و تمرینات تکاملی  و آموزش تمرینات 
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برای چه  ASQ-3غربالگری تکاملی 
کودکانی؟

 1۲-6: همه کودکان سالم در مراقبت های روتین کودک سالم در سنین-
ماهگی ۲4-36-60

بق کودکان نیازمند بررسی  بیشتردر مراقبت های روتین کودک سالم ط
48-18-۹-۲:ارزیابی بوکلت تکامل 

36-۲4-18-1۲-۹-6-۲:کودکان نارس در مراقبت های روتین کودک سالم-
48-60
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گروه کودکان                    (                     ماه)سن 

همه کودکان سالم              6-۱2–24-36-6۰

کودکان نیازمند بررسی بیشتر      2-۹-۱۸–4۸

کودکان نارس                2-6-۹-۱2-۱۸-24-36-4۸-6۰
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ASQ-3پرسشنامه غربالگری تکامل 

6حیطه تکاملی هر حیطه 5در , سوال 3۰پرسشنامه ، هر پرسشنامه 2۱گروه سنی و 2۱در 

سوال

۱2-۱۰-۹-۸-6-4-2:پرسشنامه  سال اول 

24-22-2۰-۱۸-۱6-۱4:پرسشنامه سال دوم هر دوماه 

36-33-3۰-27:پرسشنامه سال سوم هر سه ماه

6۰-54-4۸-42هر شش ماه: پرسشنامه سال چهارم و پنجم 
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گروه سنی از پرسشنامه ۲1

با توجه به محاسبه سن 
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مناسب  ASQ-3انتخاب پرسشنامه 
سن کودک

تفریق ساده برای محاسبه سن دقیق: ۱جدول شماره 

۱4۰۰/۰2/2۰:تاریخ تولد۱4۰3/۰7/25:تاریخ مراجعه 

=روز 5+ماه 5+36سن کودک 

روز5ماه و 4۱

ماهگی 42پرسشنامه سن 

ماه و44ماه و صفر روز تا 3۹)

(روز3۰

سال ماه روز

تاریخ مراجعه  ۱4۰3 7 25

تاریخ تولد ۱4۰۰ 2 2۰

سن کودک 3 5 5
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سال ماه روز

تاریخ اجرا ۱4۰3 ۰7 25

تاریخ تولد ۱4۰2 ۱2 27

سن کودک ۰۰ ۰6 2۸

مثال

روز به روز اجرا  اضافه 3۰ازماه  یکی کم کرده و 
2۸=27-روز55= کردیم

ماه به ماه اجرا اضافه ۱2از سال یکی کم کرده و 
6=۱2-ماه ۱۸=کردیم

ماهگی6پرسشنامه ««« روز2۸ماه و 6:سن کودک 
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محاسبه نارسی و سن اصلاح شده کودک

 سالگی2تا رسیدن به سن تقویمی

 هفته نیاز به اصلاح دارد37سن بارداری زیر.

 هفته محاسبه شده و از سن تقویمی کسر میشود و 4۰هفته های زودتر از
.سن اصلاح شده به دست میایید

مثال 

هفته متولد شده و در حال حاضر در یک سالگی مراجعه کرده 2۸شیرخوار 
.است

ماه زودتر متولد شده پس در یک سالگی 3هفته یه ۱2هفته        ۱2= 4۰-2۸
.ماهگی باید تکمیل شود۹پرسشنامه 
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ASQ-3حیطه های مورد بررسی در 

ارتباطات . درک کودک از گفتگوی اطرافیان و بیان کودک : 1

حرکات درشت . حرکات  و هماهنگی عضلات بزرگ بدن مثل تنه ، پاها: 2

حرکات ظریف . حرکات  و هماهنگی عضلات کوچک بدن مثل حرکات ظریف دست و : 3

انگشتان

یادگیری کودک، بازی با اسباب بازی ها: حل مسئله 4.

شخصی واجتماعی . برقراری چگونگی روابط و تعامل  کودک با اطرافیانش،سایر: 5

کودکان و اسباب بازی هایش، بازی های فردی و جمعی و کارهای اشتراکی با 

دیگران
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ASQ-3نحوه امتیاز دهی به پرسشنامه 

 امتیاز۰= امتیاز    هنوز نه 5=امتیاز    گاهی ۱۰=پاسخ بله

پرسشنامه را از نظر سوالات بدون پاسخ  بررسی  کنیم.

 و سعی کنیم بفهمیم دلیل عدم پاسخ دادن والدین چه بوده؟گاهی عدم

اطمینان؟ گاهی متوجه نشدن؟گاهی تردید در درست انجام دادن فعالیت؟

سعی در یافتن جواب و تکمیل پرسش کنیم.
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درانتهای برخی سوالات  از فرد امتیاز دهنده  درخواست  ASQدر نسخه سوم 
م  شده که اگر به یکی از سوالات بالاتر یا پایین تر جواب بله داده به آن سوال ه

تور حتما جواب بله بدهد،به این سوالات توجه کنید و  هنگام امتیاز دهی مطابق دس
.پرسشنامه عمل کنید
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کنیم اگر نتوانستیم پاسخ پرسش را پیدا
:به روش زیر عمل میکنیم

اگر یک سوال بدون پاسخ بود. 1  :

میانگین نمره هر = تعداد سوالات   ÷ جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه 
سوال پاسخ داده شده 

امتیاز =جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده + میانگین نمره سوالات پاسخ داده شده 
تطبیق یافته 

سوال پاسخ داده دو سوال بلی و دو سوال گاهی و یک سوال هنوز نه 5مثال 

میانگین نمره 6= 5تعداد سوال ÷ 3۰جمع امتیازات 

امتیاز تطبیق یافته  کودک در آن حیطه36= 6+ 3۰

.در مرحله بعد این امتیاز با نقاط برش مقایسه میشود
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کنیم اگر نتوانستیم پاسخ پرسش را پیدا
:به روش زیر عمل میکنیم

:   اگر دو سوال بدون پاسخ بود. ۲

میانگین هر سوال = تعداد سوالات پاسخ داده شده÷ جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده 
پاسخ داده شده 

امتیاز (=2× میانگین هر سوال پاسخ داده شده + )جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده 
تطبیق یافته در آن حیطه 

در مرحله بعد مقایسه امتیاز تطبیق یافته با نقاط برش در آن حیطه 

سوال پاسخ داده شده که یک سوال پاسخ بله دو سوال گاهی و یک سوال هنوز نه 4مثال 

5: میانگین هر سوال پاسخ داده شده 2۰:جمع امتیازات سوالات پاسخ داده شده 

3۰= 2۰+ 2×5= امتیاز تطبیق یافته 
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نیم به اگر نتوانستیم پاسخ پرسش را پیدا ک
:روش زیر عمل میکنیم

اگر سه سوال یا بیشتر در یک حیطه  بدون پاسخ بود. 3:

است نتیجه غربالکری مشکوک است ، بهتر.  امتیاز آن حیطه قابل محاسبه نیست
ابتدا سعی در فهمیدن علت عدم جوابدهی کنیم و در صورت امکان تلاش جهت 
ر باز ارزیابی آن حیطه و امتیاز دهی و یا در زمان دیگر توصیه به انجام تست شود و اگ

ارجاع کنیم.هم  ارزیابی از حیطه موفق نبود به پزشک تکامل 
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تکلیادر انتهای پرسشنامه به پاسخ والدین به  قسمت 
ا دقت کنید،نگرانی های والدین را با توجه بخوانید و با آنه

.صحبت کنید تا مشکلات احتمالی را شناسایی کنید

هت جارجاعبیشتر و ارزیابیوالدین نیاز به نگرانیاغلب 
.دریافت خدمات را مطرح میکند
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و ملاک ارجاع ASQ-3نقاط برش 
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نوع اقدام مورد نیاز برای هر کودک

کودکان با تکامل نرمال . (امتیاز بالاتر ازنقاط برش )1

کودکان با امتیاز در منطقه پایش . (نیاز به پیگیری  و پایش و  مانیتورینگ )2

کودکان  با امتیاز پایین تر از نقاط برش  . کامل جهت نیازمند به ارجاع به پزشک معین ت)3

(ارزیابی تشخیصی و تکمیلی 
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 مسؤلیت تفسیر نتیجه تست غربالگرASQ-3  و تصمیم گیری

پزشک مرکز خدمات برای ارجاع کودک به پزشک معین، با

.استجامع سلامت

ي چنین کودکاني را باید برای ارزیابي های بیشتر و تکمیل

.  ارجاع نمود
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ر امتیاز بالات)کودکان با تکامل نرمال .۱
(ازنقاط برش

نرمال  قلمداد شده

در زمان مناسب در مراقبت بعدی پرسشنامه مناسب سن خودشان دریافت کنند

مناسب سن خودشان را دریافت کنند ASQفعالیت ها و تمرینات ارتقای تکاملی 

تا این سن تکامل کودک آنها خوب و طبیعی : توصیه به والدین 

اهمیت ارزیابی تکاملی در سنین مختلف  . 2زمان مراجعه بعدی .  ۱: یادآوری به والدین 
آموزش فعالیت های مناسب  و تمرینات تکاملی جهت افزایش رشد و یادگیری . 3پایش آن  

کودک
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کودکان با امتیاز در منطقه پایش و . 2
نیازمند پیگیری و مانیتورینگ

پیگیری : در یک یا چند حیطه تکاملی امتیاز در منطقه پایش دارند

که بروشور فعالیت ها و تمرینات تکاملی متناسب با سن کودک  و حیطه ای
در آن ضعیف بوده  به والدین ارائه شود و آموزش مختصر حضوری، بازی و 

.فعالیت ها به والدین انجام شود 

دو هفته بعد والدین جهت ارزیابی نحوه صحیح آموزش و فعالیت ها مراجعه 
.کنند تا  از نحوه درست تمرینات و بازی ها مطمئن شویم   

و بعد از دو هفته مجدد پرسشنامه همین سن که در  منطقه پایش بوده 
(هفته پس از اولین مراجعه4.)است تکمیل شود
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کودکانی که نیاز به ارجاع به پزشک معین.3
:تکامل دارند

–. مربوط به سن خودش  دارددر  حداقل یکی از حیطه تکاملی امتیاز پایین تر از نقطه برش.۱

2SD

هفته تمرین در ارزیابی 4گروه دوم که در مراجعه اول در منطقه پایش بوده اند و پس از . 2

.مجدد هم باز در منطقه پایش هستند و یا پایین تر از نطقه برش هستند

سمت کودکانی که در پرسشنامه امتیاز بالاتر از نقطه برش گرفته اند ولی والدین آنها در ق.3

.کلیات نگرانی خود را در یک یا چند حیطه   ذکر کرده اند
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ی توصیه های کلی در مواردی که نتایج غربالگر
ی نیاز به ارجاع جهت ارزیابی تکمیلی و تخصص

:  دارد

بالاتر از جلوگیری کنید،به جای آن از کلمات« تست،آزمون،نرمال،غیرنرمال،طبیعی،غیر طبیعی» از به کار بردن
.نقطه برش،پایین تر از نقطه برش حول و حوش نفطه برش استفاده کنید

کسب کرده 35و در حل مسئله امتیاز 3۰که در حیطه ارتباطات امتیاز  ASQ 18ماهه با ۱۸مثال کودک 
:  است 

؟؟ :نحوه اطلاع و تعامل با والدین

های سعی کنید والدین متوجه شوند که  غربالگری تشخیص قطعی نیست و صرفا فقط نیاز به ارزیابی
.  تکمیلی را مشخص میکند

ر در مورد فرصت های مساعد برای یادگیری کودک،تاریخچه سلامتی کودک ،عوامل فرهنگی و محیطی که ب
.نتایج غربالگری تاثیر داشته با والدین گفتگو کنید
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از جمله عوامل احتمالی موثر بر 
نتایج غربالگری

فرصت های مساعد و مناسب برای تمرین و یادگیری از نظر زمان و مکان. 1

عوامل سلامتی و بیولوژی مثل بیماری ،آلرژی،گرسنگی،خواب،خستگی،داروها. 2

عوامل فرهنگی و خانوادگی مثلا ممکن است رفتار مشکل ساز کودک در قالب رفتار هنج. ار 3
.در خانواده باشد

عوامل محیطی مثل شاهد خشونت ،سلامت روانی والدین ،مورد غفلت واقع شدن کودک . 4

...و تغییر منزل و محیط 

رابطه والد و فرزندی نامطلوب. 5
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با تشکر از توجه شما
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 ماه اش رو برای واکسیناسیون به خانه بهداشت آورده است شیرخوار متولد 6مادر دختر
هفته و دور روز است کدام پرسشنامه؟34و پره ترم ۱4۰3/۰۱/۱5

 محاسبه سن  اصلاح شده
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مثال

تاریخ مراجعه ۱4۰3 ۰7 25

تولد ۱4۰3 ۰۱ ۱5

سن تقویمی ۰6 ۱۰
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